ザイタク コウキ コウレイシャ ノ テントウ ヨボウ ニ ムケタ フット ケア ニ カンスル キソテキ ケンキュウ : ソクブ ノ ケイタイ キノウ ト テントウ ケイケン オヨビ リツイ バランス トノ カンレン by 姫野 稔子 et al.
日本赤十字九州国際看護大学/Japanese Red Cross Kyushu International College of Nursing
在宅後期高齢者の転倒予防に向けたフットケアに関
する基礎的研究 : 足部の形態・機能と転倒経験お
よび立位バランスとの関連
著者 姫野 稔子, 三重野 英子, 末弘 理惠, 桶田 俊光
雑誌名 日本看護研究学会雑誌 = Japanese journal of
nursing research
巻 27
号 4
ページ 75-84
発行年 2004
URL http://id.nii.ac.jp/1127/00000540/
doi: info:doi/10.15065/jjsnr.20040512007 
Creative Commons : 表示 - 非営利 - 改変禁止
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.ja
?????????? Vol. ???No. ?? ???? ??
??????
??????????????????????????????
????????????????????????????
A fundamental study of foot care for the falls prevention in subjects aged ?? and over living at home
?Relationship among structure and function of the foot, history of falling and standing balance?
?????????????????????????????????????????????
????Toshiko Himeno?????Eiko?Mieno?????Rie?Suehiro????  Toshimitsu?Okeda
??????  ??????????????????????????????????
 foot care, subjects aged ?? and over living at home, falls prevention, structure and function of the foot,
 standing balance
??)  ???????????Oita University of Nursing and Health Sciences
??)  ????????????Oita University School of Nursing
??)  ??????Shin-Kokura Hospital
??????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
???
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
???????Podiatrist????????????????
????????????????????????????
?????????????????????????
???????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
???
?????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
????????
?
???????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
???????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
????????????????????????
??????????????????????????
???????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
???????????????
??????
??????
???????????????????????????
??????????????????????????????
?? ?????????? Vol. ???No. ?? ????
?????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
???????????????????????????
???
??????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
???????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
??????????
??????????
?????????????????????????
???????????
?????????????????????
???????
????????????????????????
????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????????
?????????
????????????????????????
????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????????
?????????????????????
????????????????????????
????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????????
?????
???????
???????????????????????
????????????????????????
????????????????????????
????????????????????????
?????????????
????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????????
???????? ????????????
????????????????????????
????????????????????????
??????????????????????????????
????????????????????????
????????????????????????
????????????????????????
?????????????????????????
???????????????????????????
???????????????????????
????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????????????
?????????? Vol. ???No. ?? ???? ??
?????????????????????????????
??????? ??????? ???????????????????
????
????
????
?
? ? ? ????????
???
????????
? ????????????????????????????????????
?????????????Evaluator size??????????????????
? ????????????????????????????????????
?????
?????????????Evaluator size ?????.???????.????????
? ? ?
??? ????
???
???????
? ????????????????????????????????????
????????????????????????????????????
???????????????????????
????????????????
????????????????????????????????????
?????/????????
? ? ? ???????????
? ????????????????????????????????????
???????????????????????
?????????????????
? ? ? ? ? ???????????
? ????????????????????????????????????
???????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
? ? ? ?
???????????????
?????????
??????
? ?????????????????????????????????????
???????????????? ??? /sec?????????????????
? ???????? ??? /sec????????????????????????
???????????????????????????
? ? ? ? ? ?
????????
??????GS-??
??????
???????????????????????????????????
???????????????????????
?????????????
??????? ?????????? ????
?????
???????????????????????????
?????????????????????????????
?????
????
??
??
?
??
?
??
?????
???????????????????????????
????????
??
?????
??
?
??
? ? ? ?
???????????????????????????
???????
?????
?????
?????????????????????????????
???????
??
? ? ? ?
???????????????????????????
????????
??
?
??
? ? ? ?
??????????
????? (??????? )
????? (????? )
??
? ? ? ?
????????????????????
?????????????????
??
?????
?????? ????????????????????????? ??
? ? ? ?
?????????????????????
????????????????
??
??????????????????????????????
?? ?????????? Vol. ???No. ?? ????
????
??????????????
?????????????????????GS-???
???????????????????????????
?????????????????????????
?????????
??????
?????????????????????????
??????
????????SPSS??.??????????????
??????????????????????Mann-
Whitney???Spearman???????????????
??????????????????????????
???????????????????????????
?????
???????
??????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
???????
?
??????
???????
???????????.???.??????????????
???.????????????.??????????????
??????????.???????????????.??????
?????????????????????????.???
??????????????????.???????????
????.?????????????????????.?????
????????????.?????????????????
???????SD???.???.?????????????
???????SD??.???.???????
??????????????
??????? 
???????????????????????
???.????????????????????????
???.??????????????????.?????????
????.????????????.????????????.????
?????????.?????????????.?????????
????.??????????????????????
???????????????????.????????
???????
???????
????????????.??????????????
??????????.???????????????
??????.???????????.????????
??.??????????
??????????????????.????????
????????????.????????????.?????
?????????.?????????????????
????????????????????????
??????????????.?????????????
????????????????????????
?????????????????p??.??????
???????????????????????
????????????????????????
????p??.????
??????????????.?????????????
???????????????.????????????
????.?????????????????.???????
??????????.??????????
???????
???????????????????????.????
????????????.??????????????
????.????????????????????
??????.?????????????
????????????????????????
????????????????????????
???????????????.???????????
????????????????????????
??????.????????????????????
????.?????????????????????
??????.?????????????.??????????
????????????????????????
????????????????????????
???????????????????????.???
????????.?????????????????
??.???????????.????
??????????????????????????????
?????????? Vol. ???No. ?? ???? ??
??????????????
?????????????????????
??????????????????????????
????????.???????????????????.????
??????????????????????????
??????????.?????????????????.?
??????????????????????????
???????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????p??.???????
???????????????????????????
??????????????????p??.????????
?????????????????p??.???????
??????????????????????????
??????????????????????????
????????p??.????
?????
????
?????
?????
????
????
?
???
?
????
????
??????????????????????????????
?? ?????????? Vol. ???No. ?? ????
????????????????????  (????)?????????
?
??????????? ??????
? ?
??
? ?
??
(?=??) (?=??) (?=??) (?=??)
??
   ??
   ??
   ??
   ?
??? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
?? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
?
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
??? ? ?? ? (??.?) ? (??.?) ?? (??.?) ? (??.?)
?
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
?? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?)
?
?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
??? ? ?? ?? (??.?) ? (??.?) ? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
??? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
??? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?)
?
?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
???? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?)
?
?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
?
 
???
????
 ????
 ????
 ?
??
?
??
?
??
?
??
?
?
?
???? ? ?? ? (??.?) ?? (??.?)
?
? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
???? ? ? ? (??.?) ? (??.?) ? (??.?) ? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
?
 
????
?
?? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?)
?
?? (??.?) ?? (??.?)
?
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
??? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ? (??.?) ?? (??.?)
?? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
???? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
?
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
????? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
?
??? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
??????? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
??? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
??
  ??
  ?
  
?
?
  
?
?
?
????? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
????? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
? ? ? (??.?) ? (??.?) ? (??.?) ? (??.?)
????? ? ? ? (??.?) ? (??.?) ? (??.?) ? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
??????? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ? (??.?) ?? (??.?)
????
???? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
?? ? ?? ? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
?? ? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
? ?? ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?) ?? (??.?)
??????p??.???p??.??  ??n.s.
??????????????????????????????
?????????? Vol. ???No. ?? ???? ??
?????????????????????? (????)
?
???????????
??????
??
??????
??
??? (??????? ) ??? (??????? )
????????? ? ?? ??.? (?.?? ??.?)
?
???.? (???.?? ???.?)
??
? ?? ?.? (?.?? ??.?) ???.? (  ??.?? ???.?)
???? ? ?? ?.? (?.?? ??.?)
?
???.? (  ??.?? ???.?)
?
? ?? ?.? (?.?? ??.?) ???.? (  ??.?? ???.?)
????? ? ?? ?.? (?.?? ??.?)
??
???.? (  ??.?? ???.?)
? ?? ?.? (?.?? ??.?) ???.? (  ??.?? ???.?)
Mann-Whitney????p??.? ??p??.??? ??p??.??  ??n.s.
??????????????????????????
??????????????????????????
???????????????????????????
?????????????????????????p
??.??????????????????????????
?????????p??.????????????????
???????????????p??.?????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????
????????????????????????
ADL?????????????????????????
???????????????????????????
????????????????????? ???????
???????????????????????????
???????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????
??????????????????????????
????????????.???????????.?????
??????.?????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
???????????????????????????
??????????????????????????
??????????
??????????????????????????
????.?????????.????????.????????
???.????????????????????????
????????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????????
????????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????? ???????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
???
??????????????????????????
????????.???????????????????
??????????????????????????
????.???????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
????????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
????
?????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
????????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????????
?? ?????????? Vol. ???No. ?? ????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
????????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????? ???????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
?????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
???????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
????????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
???
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??Tanaka?????????????????????
??????????????????????????
???????????????????????????
??????????????????????????
???????????????? -?????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
?????????
???????????????.????????????
?????????????????????????
???????????????? ???? ????? ?
??????????????????????????
???????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
???????????????
????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????
???????????????? ???? ????? ?
????????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
????
??????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????????
?????????? Vol. ???No. ?? ???? ??
?????
???????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????.????????
??????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????
?????????
For the study to find the needs of foot care for falls prevention, we investigated the structure and function of foot, 
standing balance and history of falling within a year in ?? subjects aged ?? and over living at home.
The abnormal structure of foot was observed in ??.??, and those of skin and toenails in more than ???. Concerning 
to the function of  foot, abnormal sensory disturbances to touch and pressure, vibration and two-point discrimination were 
found in more than ???, and abnormal blood circulation was also observed in more than ???. The rate of those who com-
plained of numbness and pain of foot were ??.??.
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The experience of nearly falling was associated with feeling of cold, fatigue, cramp, callosity and hallux valgus of foot , 
and history of falling was with pain, callosity and epidermolysis of foot. From the result of posturograhic examination, poor 
standing balance was significantly associated with pruritus, epidermolysis, and abnormal sensation of touch and pressure. 
From these results, it was proved that the abnormal structure and function of foot was significantly associated with history of 
falling and poor standing balance. So, it was suggested that  foot care is very important for falls prevention.
????
?? ???????????????????????????
???????????????????-??,???????
????????????????????????.
?? ????????????????Nursing Today???(??)?
???????.
?? ???????????????????Nursing Today?
??(??)????????.
?? ??????????????????????????
No.?????-???????. 
?? ??????????????????????????
Nursing Today???(??)???-???????.
?? ???????????????????????????
???EB NURSING??(?)??-??????????????.
?? ?????????????????????-???????
???????????.
?? Douglas, GC.?Functional Evaluation?The Barthel Index, Mary-
land State Medical Journal, ??-??, ????.
?? ??????????????????????????
??????????????????????????
??(?)????-????????.
??? ????????????????? b?????-????????
????????????.
??? ??????????????????-???????????
????.
??? ??????????????????????????
???????????????????????.
??? ???????????????????????????
????? .
??? ??????C????????????? .
??? ?????????????????????? , ??-????
???????????.
??? ???????????????? ?????????.
??? ????????? , ?????????????????
??????????????????????-?????????.
??? ????????????????????????????
????.
??? ???????????????????????????
??????.
??? ???????????????????????????
????????????????????. 
??? ???????????????????????????
???EB  NURSING????????????????.
??? ???????????????????????????
?????????(?)????-????????.
??? ???????????????????????????
????????(?)?????????.
??? ??????????????????-?????????
????????????.
??? ??????????????? A????????????
?????????????-??????????????.
??? ????????????????????????????
???????.
??? ???????????????????????????
???EB  NURSING??(?)????????????????.
??? ???????????????????????????
???????GPnet, ??-??, ????.
??? Cohen, H., Heaton, LG. et al? Changes in Sensory Organization 
Test Scores with Age, Age Ageing, ??(?)???-???????.
??? T, Tanaka., Shuichi, I. et al. ?Tactile Sense and Pressure of Toe 
Contribution to Standing in the Healthy Elderly, Journal of Physi-
cal Therapy Science, ?, ??-??, ????.
??? ?????????????????????????-???
????????????. 
??? Taylor, C., Lillis, C. et al.?Fundermentals of Nursing, ???-???, 
Lippincott, ????. 
??? ??????????????ASO?, EB NURSING, ?(?), 
??-???????????????.
 
??????????????? 
??????????????
